
Расписание кафизм на Часах в период Великого поста
(кроме 5 седмицы)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 час нет 13 2 9 нет

3 час 7 14 3 10 19

6 час 8 15 4 11 20

9 час 9 16 5 12 нет

Расписание кафизм на Часах на 5 седмице Великого поста:

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 час нет 14 3 нет нет

3 час 7 15 4 9 19

6 час 8 16 5 10 20

9 час 9 18 6 11 нет

Таблица соответствия кафизм в богослужебном Псалтири
псалмам в Синодальном переводе Библии:

Кафизма Первая «Слава»
№ псалмов

Вторая «Слава»
№ псалмов

Третья «Слава»
№ псалмов

1 1-3  4-6 7-8 

2 9-10 11-13 14-16 

3 17 18-20 21-23

4 24-26 27-29 30-31

5 32-33 34-35 36

6 37-39 40-42 43-45 

7 46-48 49-50 51-54

8 55-57 58-60 61-63

9 64-66 67 68-69

10 70-71 72-73 74-76

11 77 78-80 81-84



12 85-87 88 89-90

13 91-93 94-96 97-100

14 101-102 103 104

15 105 106 107-108

16 109-111 112-114 115-117

17 118:1-72 118:73-131 118:132-176

18 119-123 124-128 129-133

19 134-136 137-139 140-142

20 143-144 145-147 148-150

Между последним псалмом 1 «Славы» и первым псалмом 2 «Славы», также и 

между последним псалмом 2 и  первым псалмом 3 «Славы» читаем:

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже. (Трижды)

Господи, помилуй. (Трижды)

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

После последнего псалма 3 «Славы» читаем:

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже. (Трижды)

и далее возвращаемся к последованию Часа.

P.s.: если Вы читаете с кем-либо вместе, то по традиции сам Час читает один 

чтец, а на кафизму его сменяет другой.


